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Ubersicht Fortbildungen Psychiatrische Klinik 2026

Die Fortbildungen finden in der Regel von 16.00 bis 18.00 Uhr in Mainkofen statt.
Ausnahmen sind Suchtforum (13.00-16.30 Uhr) und Sommersymposium (10.00 bis 16.00

Uhr).

25.02.26

25.03.26

29.04.26

20.05.26

24.06.26

08.07.26

22.07.26

August

23.09.26

Dr. med. Markus Wittmann, Arztlicher Direktor/Chefarzt Klinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie, medbo Bezirksklinikum Waollershof
Thema: Substitutionstherapie bzw. Umgang mit BTM

Prof. Dr. med. Peter Zwanzger, Arztlicher Direktor, Chefarzt Psychosomatik,
kbo-Inn-Salzach-Klinikum, Wasserburg am Inn

Thema: Angst und Angsterkrankungen - Diagnostik, Therapie und
Perspektiven

Niederbayerisches Suchtforum (13.00 bis 16.30 Uhr)
Thema: Update Sucht: Aktuelle Konsumtrends und die Macht der digitalen
Medien

Erhard Jungbauer, Stationsleiter und Vorsitzender Klinisches Ethikkomitee
Bezirksklinikum Mainkofen, und Silvia Sirlinger, Psychologin und stv.
Vorsitzende Klinisches Ethikkomitee Bezirksklinikum Mainkofen

Thema: Klinische Ethikberatung

Prof. Dr. Martin Marziniak, Chefarzt Klinik fiir Neurologie, Zentrum fiir
Intensivmedizin, Isar-Amper-Klinikum Region Miinchen
Thema: Schmerz

Sommersymposium (10.00 bis 16.00 Uhr); Thema: 115 Jahre Bezirksklinikum
Mainkofen — Ein historisches Sommersymposium

Prof. Dr. Peter Henningsen, Professur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, TUM School of Medicine and Health
Thema: Neue Psychosomatik der Kérperbeschwerden

Sommerpause
PD Dr. Tobias Skuban-Eiseler, MA, Facharzt fiir Psychiatrie und

Psychotherapie und Oberarzt des kbo-Atriumhauses
Thema: Trans in Psychiatrie und Psychotherapie



14.10.26

18.11.26

Dezember

Prof. Dr. Dr. Susanne Lucae, Chefarztin der kbo-Klinik Fiirstenfeldbruck und
der psychiatrischen kbo-Tagesklinik und Institutsambulanz Dachau

Thema: Die unipolare Depression — Neue Konzepte zu Entstehung und
Behandlung

Dr. med. psych. Martin Wittkamp, Universitat Hamburg, Klinische Psychologie
und Psychotherapie

Prof. Dr. Stephan Heres, Chefarzt kbo-Klinik flir Psychiatrie und
Psychotherapie Nord Miinchen

Thema: Schizophrenie: Evidenzbasierte Therapie mit Depotantipsychotika und
KVT

Winterpause

Bei Riickfragen bitte an das Marketing in Mainkofen wenden: marketing@mainkofen.de
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